
ઓનલાઇન તપોવન ક���, �ચ��ન �િુનવિસ�ટ� ગાધંીનગર

પટ�લ હ�ના બેન �વાિતક �ુમાર  
સરના�ુ:ં- મોટો માઠ, લાખવાડ, મહ�સાણા

18/1 /2021

��ુમ ��યા- લોહ� �ુ ંપ�ર�મણ સા�ંુ થાય છે. 
યોગાસન- દર�ક અવયવ �ુ ં����ચ�ગ સા�ંુ થાય છે. 
આસન:-મન શાતં થાય છે. 
ઓમકાર- મન ,શર�ર અને આ�મા ની શાિંત અ�વુાય છે. 
વૈ�દક ગ�ણત- �યાન , �ુ�ચ વધે છે. 
વીર��ુષો ની વાતા�: જોશ વધે છે.,નીડરતા આવે છે. 
�ચ� કામ- એકા�તા વધે છે,મન શાતં થાયછે. 
સ�ં�ૃત �લોક- ભાષા ��ુ� થાય છે.

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
એિ�લ ૨૦૨૧

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા.



યોગાસન- દર�ક અવયવ �ુ ં����ચ�ગ સા�ંુ થાય છે. 
આસન:-મન શાતં થાય છે. મન આનદં�ત રહ� છે.

ભરત કામ: એકાગતા વધે છે, કામ મા ંચોકસાઇ વધે છે 
યોગા- �ાણાયામ- શર�ર મજ�તૂ બને છે. 
�ચ�કામ-ઉ�સાહ વધે છે

�ાથના:- મનની શાિંત, અ�યાતિમક શ��ત વધે છે. 
ગભ�સવાદ-  બાળક- માતા અને ભગવાન વ�ચે નો સમ�વય ક�ળવાય છે.

�નેહ ભય�, �ેમાળ, ઉ�સાહ વધાર�  એવો, શા�ત,

આ�મિવ�ાસ વધે છે. નીડર બનીએ છ�એ, સાહિસક બની એ છે, કામ કરવા ની ધગશ વધે છે,

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો. *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Online tapovn kendra children university Gandhinagar

Chaitali patel 
A10 Megha Aastha bungalow, Abu highway, palanpur

5/1 /2021

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *



�ાથ�ના- મન ની શાિંત 
ૐ કાર- મનની એકા�તા 
તપોવનગીત - બાળક સાથે જોડાણ વ��ુ ં
યોગા , કસરત- �ાસ મા ંલયબ�ધતા, એક�પતા, શર�રની    
                   મજ�તૂાઈ 
�ચ� કામ- આનદં, એકા�તા  
વાચંન - પો�ઝ�ટવ  
ગભ� સવંાદ- બાળક સાથે લાગણી વધી 
સ�ં�ૃત �તવન, સગંીત - ��ુધ ઉ�ચારણ, આનદં 
શાિંત મ�ં

�ાથ�ના, તપોવનગીત, યોગા, વાચંન, �ચ�કામ, ગભ� સવંાદ- મન શાતં,એકા�તા, પો�ઝટ�વ

કસરત , યોગ - શર�ર મા ંલચીનપ�,ુ �ાસ મા ંલય બ�ધતા 

યોગ, �ાથ�ના, ઓમ કાર, તપોવન �ગત, સ�ં�ૃત �તવન- ભગવાન મા ં��ધા વધી, મન શાતં

મીનલ બેન ઘર ��ુ ંવાતાવરણ રાખે છે, નવી ��િૃત કારવની મા� આવે છે

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *



કો��ફડ�સ વ�યો

This content is neither created nor endorsed by Google.

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


ઓનલાઇન તપોવન ક���, �ચ��ન �િુનવિસ�ટ� ગાધંીનગર

પટ�લ હ�ના બેન �વાિતક �ુમાર  
સરના�ુ:ં- મોટો માઠ, લાખવાડ, મહ�સાણા

18/1 /2021

��ુમ ��યા- લોહ� �ુ ંપ�ર�મણ સા�ંુ થાય છે. 
યોગાસન- દર�ક અવયવ �ુ ં����ચ�ગ સા�ંુ થાય છે. 
આસન:-મન શાતં થાય છે. 
ઓમકાર- મન ,શર�ર અને આ�મા ની શાિંત અ�વુાય છે. 
વૈ�દક ગ�ણત- �યાન , �ુ�ચ વધે છે. 
વીર��ુષો ની વાતા�: જોશ વધે છે.,નીડરતા આવે છે. 
�ચ� કામ- એકા�તા વધે છે,મન શાતં થાયછે.

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



યોગાસન- દર�ક અવયવ �ુ ં����ચ�ગ સા�ંુ થાય છે. 
આસન:-મન શાતં થાય છે.આ�મ િવ�ાસ વધે છે.

ભરત કામ: એકાગતા વધે છે, કામ મા ંચોકસાઇ વધે છે 
યોગા- �ાણાયામ- શર�ર મજ�તૂ બને છે. 
�ચ�કામ-ઉ�સાહ વધે છે

�ાથના:- મનની શાિંત, અ�યાતિમક શ��ત વધે છે. 
ગભ�સવાદ-  બાળક- માતા અને ભગવાન વ�ચે નો સમ�વય ક�ળવાય છે.

�નેહ ભય�, �ેમાળ, ઉ�સાહ વધાર�  એવો, શા�ત,

આ�મિવ�ાસ વધે છે. નીડર બનીએ છ�એ, સાહિસક બની એ છે, કામ કરવા ની ધગશ વધે છે,

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Online children University, Gandhinagar

Hiral Bhavsar. Solapur, Maharashtra

 January 4 2021

Story telling- exciting 
Yoga- excellent 
Healthy cooking - very good 
Maths Puzzle - interesting 
Sewing - a bit difficult 
Drawing - had very good experience 
Pranayama- mental peace 
Art and craft - creative work

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Yoga- generate flexibility in my body. 
Healthy cooking - I had made amla murabba and ragi ni sukhdi which gave me sense of satisfaction that I m sharing necessary recipe with my classmate 
Maths Puzzle - logical questions was fun to solve 
Sewing - was a bit difficult 
Drawing - had very good experience and even my daughter enjoyed it.
Pranayama- feels inner peace 
Art and craft - session took us back to our school days that we use to make creative work in class

Yoga- body feels rejuvenated 
Healthy cooking - by making and eating healthy food makes us energetic 
Maths Puzzle - good 
Sewing - it was tiring.. 
Drawing - had very good experience 
Pranayama- mental peace 
Art and craft - fun activity..

Religious stories telling - was interesting and keep us glued to the session 
Gita slok reading - keep us close to our religion 
Pranayama- connect me to the cosmic energy.

It was very good experience with the teacher and other classmates, we get to know about others experiences and difficulties they face during pregnancy.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *



Learn from other classmates experience, when they share about their pregnancy and same thing we inculcate in our life.

This content is neither created nor endorsed by Google.

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Children university Gandhinagar 

Dr kavita panchal  
49vrundavan banglows near Raksha sakti circle Kudasan 

15 January 

Drowing and painting  
Story telling  
Craft  
Yoga class 
Cooking class 

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Yoga  
Pranayam  
Ohmkar  
Garbh Samvad 

Yoga class 
Pranayam 

Garbhsamvad  
Tapovan geet 

All are very kind.

Very relaxing 

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


તપોવન ઓનલાઈન ક��� -ગાધંીનગર

પ�ં�ત િમ�લુ જોબન��ુા, અમદાવાદ

6���આુર�

��ૂમ �યાયામ થી શા�ર�રક થાક મા રાહત,અને ��િત� નો અ�ભુવ થાય છે.

તપોવન ગીત �બુ �ુદંર અને ભાવવાહ� છે,�યાર�  તે ગાઈએ િછયે �દ�ય આ�મા ને આ�ાન કરતા હોઇએ તેવો અ�ભુવ થાય છે.

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



�ચ�કલા,વૈદ�ક ગ�ણત �વી ��િૃ�ઓ �રા સ�નશીલ બની � અને મગજ પણ કસાય છે તો કોયડા ઉક�લતા પણ થોડા ઘણા શીખી �.

તપોવન ગીત-�દ�ય આ�મા ને આ�ાન કર� ર�ા નો અ�ભુવ થાય છે. 
ગભ� સ�વાદ-બાળક સાથે ��ુ જોડાણ અ�ભુવાય છે, 
પચંમહા�તુ ને �ાથના-બાળક નો સવા�ગી િવકાસ થઈ ર�ા ની ખા�ી થાય છે.

િમનલબેન પચંાલ અને રાજ�ી ટ�ચર �બુ જ �ેમાળ છે.આ�મિવ�ાસ અને સાકર�મક ઉ�� થી ભર�રુ અમને પણ તાજગી નો અ�ભુવ કરાવે છે.�ુ ંતેમને માર� તકલીફ િન:સકોચપણે કહ� શ�ુ �.

� કય� �વન મા �ાર�ય નથી કયા� તે તમામ નવા કય� કરવા મા�યા,નવી ��િૃ�ઓ,નવા િમ�ો એ મા��ૃવ ધારણ કરવાના આ અ�ભુવ ને વ� ુઆનદંમય બના�યો છે.

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms
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Online Tapovan Kendra, Children's University, Gandhinagar

Priyanka Mansata.  B-304, Suyash Crystal, Sargasan, Gandhinagar.

5th January 2021

1. Omkar - satisfactory feeling 
2. Tapovan song - very effective for the bonding with baby 
3.  Drawing - which develops different sides of the mind 
4. Embroidery - by which accuracy is developed

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



1. Creative activity - mind is always active and has different sides to think upon 
2. Story telling  - is very knowledgeable  
3. Drawing - helps in developing the creative side of mind

1.Yoga - very effective for flexibility of body 
2. Sukshma Vyayam - for freeing each and every part of your body

1. Topovan song - very effective for the bonding with baby 
2. Prayer - soothing to heart

Minal mam is really a good teacher, she always explains in a nice way, which is always understandable and very polite in nature.

I have seen an increase in Positivity, good bonding between me and the baby.

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms
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Gandhinagar

Poonam Patel gandhinagar sector 7c

December 2020

- કલા �ે� મા ં�ણ વધી

હમંેશા આનદંનો માહોલ

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



યોગ થી ��િત� રહ�તા ં�વા��ય પણ સા�ંુ રહ��ું

Prarthana કરવાની ટ�વ પડ�

સહજ �વભાવ અને મનની વાત કહ� શકાય તેમ 

સા�ુ ંઅને યો�ય �દશામા ંિવચારવા માટ� તક

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *
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Children's University

Riddhi Rohan Hathi  
B-104 Siddharth residency, New vavol, Gandhinagar

23/9/2020

Prarthna- man shant thai jay  
Yoga ,pranayam- sharir na dukhava ma fark pde  
Painting- mind fresh thatu 
Craft- nvu nvu shikhva mlyu 

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Prarthna-Tapovan ma jodaya phela hu khub j moodless rheti hti pn prarthna thi akdm shant rheva lagyu maru man 

Yoga & pranayam- tena thi j maro kamar ma dukhavo ane pag dukhta hta a dur thyo ane chhela time sudhi hu farti hti..

Gita nu mahatv- aava mhan grantho viche ghnu janva mlyu ani ane anathi man pn shant thtu

Minalben khub j sars rite bdhi pravritio kravta hta . J Divas rja hoy tyare mja j na aave

Tapovan kendra thi ghnu janva ane smjva mlyu j atyare mne bv kam ma aave 6e

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *
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Online tapovan kendra children's university gandhinagar 

Vandana Niravkumar patel 

5 -1-2021

omkar- feeling energetic and relaxed  
Vaidic maths-  it's very interesting  
Bharatgunthan - enjoying  

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Yoga- felling very relaxed  
Omkar- felling positive and energetic  

  sukshamvyam- it's help to get energy and body relax and also help to easy delivery  

Panchtatva ne prathna ane grabhsanvad dhwara bhagvan ane potan garbhasth baby sathe khab j najik feel thatu hatu  

Khubaj support malyo che paramshak bahen no 

Self confidence ma khabaj vadharo thayo ane man vadhare sant thayu positive vicharo aave 6

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *
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Children's university gandhinagar

Jayshri chaudhary

05/01/2021

�ચ�કામ 
ભરતકામ 
ગા�ણિતક કોયડાઓ 
વૈ�દક ગ�ણત 
�યાયામ, યોગા, �ાણાયામ

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



મે�ડટ�શન 
�ાણાયામ 
માનિસક શાિંત તથા શાર��રક ત�ુંર�તી  

��ૂમ �યાયામ 
શાર��રક કસરત

તપોવન ગીત 
ગભ� સવંાદ

આ બધા બહ�નો �બૂ જ સપોટ�વ છે.. તેઓ�ુ ંવત�ન �બૂ જ ભાવના�મક અને લાગણીશીલ છે 

શાર��રક, માનિસક અને આ�યા��મક ર�તે �બૂ જ સારો અ�ભુવ 

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Children University

Jinal Joshi 106/B  
Shiv Mahal society Abu road Highway Palanpur

11 January 2021

Bharat Gunthan, maths 

Meditation- it makes me very calm, attendance towards my works.

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Exercise- it feels me energetic

It feels me very calm and intense attendance towards my work and it makes me good person with good nature

Good

It makes positive person

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Children University Gandhinagar

Shilpa Shailesh Chaudhary

01/03/2021

Drawing, Story Telling, Reasoning-Maths, Recipe - Those activities are very beneficial for child overall development 

Paper Crafting Garbh Samvad Pregnancy related guidance - Those activities are very much useful for child mentally development 

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
ફ��આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો.��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Yoga - Pranayam -This Physical activities are indeed feel very refresing 

Prayer, Omkar mantra - During this activities i deeply feel spiritual

i personally visited tapovan center at which i met meenaben: She is very cool and calm  

I enjoyed 

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Online children University, Gandhinagar

Hiral Bhavsar. Solapur, Maharashtra

January 4 2021

Yoga- excellent 
Healthy cooking - very good 
Maths Puzzle - interesting 
Sewing - a bit difficult 
Drawing - had very good experience 
Pranayama- mental peace 
Art and craft - creative work 

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Yoga- generate flexibility in my body. 
Healthy cooking - I had made amla murabba and ragi ni sukhdi which gave me sense of satisfaction that I m sharing necessary recipe with my classmate 
Maths Puzzle - logical questions was fun to solve 
Sewing - was a bit difficult 
Drawing - had very good experience and even my daughter enjoyed it.
Pranayama- feels inner peace 
Art and craft - session took us back to our school days that we use to make creative work in class 

Yoga- body feels rejuvenated 
Healthy cooking - by making and eating healthy food makes us energetic 
Maths Puzzle - good 
Sewing - it was tiring.. 
Drawing - had very good experience 
Pranayama- mental peace 
Art and craft - fun activity.. 

Religious stories telling - was interesting and keep us glued to the session 
Gita slok reading - keep us close to our religion 
Pranayama- connect me to the cosmic energy. 

It was very good experience with the teacher and other classmates, we get to know about others experiences and difficulties they face during pregnancy.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *



Learn from other classmates experience, when they share about their pregnancy and same thing we inculcate in our life.

This content is neither created nor endorsed by Google.

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Online tapovan kendr children university Gandhinagar

Chaitali patel 
A10 Megha Aastha bungalows ,Abu highway, palanpur

5/1/2021

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *



�ાથ�ના- મનને શાિંત મળે છે 
ઓમકાર- �ાસ અને આ�યા��મક લેવલ વ��ુ ં
તપોવન ગીત- બાળક સાથે જોડાણ. અને �દ�યતા નો  
                    અ�ભુાવ 
યોગ-�ાસો �ાસ મા ંએક �પતા અને મનની એકા�તા  
      વધી 
હળવી કસરત- શર�ર મા ંવધાર�  સ�િૂત� નો અ�ભુવ થયો 
�ચ�- એકા�તા આવી 
સન��ૃત �તવન- ઉ�ચારણ �પ�ટ થયા 
વાતા� કથન- આનદં નો અ�ભુવ 
સગંીત- પો�ઝ�ટવ એનજ�   
શાતંી મ�ં

તપોવન ગીત, �ાથ�ના, સગંીત, શાિંત મ�ં, �ચ� કામ, યોગ,વાચંન- મન વધાર�  શાતં અને એકા� બ��ુ,ં 
                - પો�ઝ�ટવ એનજ� વધી

હળવી કસરત, યોગ - શર�રમા ં વધાર�  લચીલાપ�ુ,ં  
                           સ�િૂત� નો અ�ભુવ

સ�ૃંત �તવન, સગંીત,યોગ, - મન શાતં,એકા�તા, ભગવાન મા ં�ડો િવ�ાસ

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



પરામશ�ક - મીનલ બેન �બૂ જ સાર� ર�તે સમ�વે છે ,પતાના સાગા બેન ��ુ ંલાગે છે. 
બધી ગભ�વતી બહ�નો નો �બુજ સાથ અને સહકાર છે 
 

બાળક સાથે જોડાણ વધાર�  વ��ુ,ં  મન શાતં , પો�ઝ�ટવ, ��એ�ટવ બ��ું

This content is neither created nor endorsed by Google.

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms
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Online tapovan kendra ,children university ,gandhinagar

Chavda bharati ba jaydipsinh 
B/31,payga police line ,kalol

16/3/2021

Yoga_ saririk vikas 
Pranayam_man ni santi 

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Suxm vyayam_mn sant thay ...mind no vikas

Yoga_man ni santi

Bharatgunthan_khub j saru re 

Good 

Khub saras anubhav thay 6e 

This content is neither created nor endorsed by Google.

તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *

 Forms
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ઓનલાઇન તપોવન ક���, �ચ��ન �િુનવિસ�ટ� ગાધંીનગર

પટ�લ હ�ના બેન �વાિતક �ુમાર  
સરના�ુ:ં-મોટો માઠ, લાખવાડ, મહ�સાણા

18/1 /2021

�થૂાય�મ ��યા- લોહ� �ુ ંપ�ર�મણ સા�ંુ થાય છે. 
યોગાસન- દર�ક અવયવ �ુ ં����ચ�ગ સા�ંુ થાય છે. 
આસન:-મન શાતં થાય છે. 
ઓમકાર- મન ,શર�ર અને આ�મા ની શાિંત અ�વુાય છે. 
વૈ�દક ગ�ણત- �યાન , �ુ�ચ વધે છે. 
વીર��ુષો ની વાતા�: જોશ વધે છે.,નીડરતા આવે છે. 
�ચ� કામ- એકા�તા વધે છે,મન શાતં થાયછે.

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



યોગાસન- દર�ક અવયવ �ુ ં����ચ�ગ સા�ંુ થાય છે. 
આસન:-મન શાતં થાય છે.

ભરત કામ: એકાગતા વધે છે, કામ મા ંચોકસાઇ વધે છે 
યોગા- �ાણાયામ- શર�ર મજ�તૂ બને છે. 
�ચ�કામ-ઉ�સાહ વધે છે

�ાથના:- મનની શાિંત, અ�યાતિમક શ��ત વધે છે. 
ગભ�સવાદ-  બાળક- માતા અને ભગવાન વ�ચે નો સમ�વય ક�ળવાય છે. 

�નેહ ભય�, �ેમાળ, ઉ�સાહ વધાર�  એવો, શા�ત, 

આ�મિવ�ાસ વધે છે. નીડર બનીએ છ�એ, સાહિસક બની એ છે, કામ કરવા ની ધગશ વધે છે, 
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તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *
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સી.�.ુઓનલાઇન તપોવન કલાસ

�હરલ ભાટ�,ચા�ુડંા સોસાયટ�, મા��ુરુા રોડ,ગણેશ�રુા, પાલન�રુ

24/03/2021

યોગાસન-�નાથી મન,શર�ર મા ં��િત� નો અ�ભુવ થયો 
ગભ�સવંાદ-�નાથી મને મારા ગભ� મા ંરહ�લા બાળક સાથે એક અ�ટૂ લાગણી નો અ�ભુવ થયો 
વૈ�દક મે�સ,ભરત � ૂથંણ, �ચ�કામ �ારા મારામા નવી આવડતો આવી 

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



�ાથ�ના-તપોવન ગીતથી �ણે �બ� �� ુમાર� ��ય� હોય એ�ુ ંઅ�ભુ��ુ ં

યોગ-�નાથંી મા� શર�ર �લેકસીબલ થ�ું

મહા��ુુષો ની �વન કથાઓ સાભંળ�ને તેમના �ય��ત�વ   પરથી �ેરણા મળ�

બેનો જોડ�થી બ�ુ બ�ુ ં ન�ુ ંશીખવા,�ણવા મ��ુ ં� મારા માટ� નવો જ અ�ભુવ હતો

તપોવન તાલીમ ક��� મા ંજોડાયા બાદ મારા મા સારા એવા �ય�કત�વ �ુ ંિસ�ચન થ�ુ ં�મક� શાતં મન,એકા�તા..
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તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *
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Online Tapovan kendra, children's university, gandhinagar

Jayshri chaudhary  

Block no. 718/3, above post office, ch-1 type government quarter, sector-8/C, gandhinagar

05/01/2021

Prarthana 
Garbh samvad 
Drawing 
Knitting  
Healthy cooking  
Yoga & exercise

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Prarthana- mental refreshment  
Garbh samvad- connection with baby  
Meditation- peace of mind 

Yoga & exercise- phsical fitness of body & muscle relaxation

Prarthana & tapovan geet- peace of mind & sometimes increase movement of my baby

All womens are so mild, co-operative & very supportive

Many improvements & achievement during pregnancy
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તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *
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Children University

Jinal Joshi  
106/B 
Shiv Mahal society Abu road Highway Palanpur

11th January 2021

Drawing -it improve our concentration 
Cooking

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Meditation-I feel relax everyday

Yoga, Pranayam

Meditation

Good

Good
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તાલીમ દરિમયાન થયેલ માનિસક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *
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Children university Gandhinagar 

Dr kavita panchal  
49 vrundavan banglows near Raksha sakti circle Kudasan 

15 January 

Drowing and painting -  
Story telling - 
Math class- 
Cooking class - 

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



Class taken by Dr falguni (psycologist)  
Prarthna , Garbhsanskar Sangeet -  
 

Yoga class -  
Pranayam -  
Ohmkar -  

Story telling 
Garbhraksha stotram  

All are very kind and softspoken  

It's nice to have conversation with all participants. 
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તાલીમ દરિમયાન થયેલ શાર��રક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તાલીમ દરિમયાન થયેલ આ�યા��મક અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન તાલીમાથ� બહ�નો/પરામશ�ક/�ફ�ડ વક�ર બહ�ન સાથેના ંપાર�પ�રક અ�ભુવો *

તપોવન ક���મા ંતાલીમ દરિમયાન થયેલ �ય��ત�વ િવકાસ �ગેના અ�ભુવો *
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Gandhinagar

Poonam Patel 
Gandhinagar sector 7 c

December,2020

- તપોવન ગીત થી ભગવાન સાથે જોડાણ અને બાળક સાથે જોડાણ નો અ�ભુવ અ��ુય 
- �ાણાયામથી ����લત રહ�વા�ુ ંઅને સહનશીલતામા ંવધારો 
- કળાને લગતી દર�ક ��િૃત અલગ અલગ �ે�મા ં�ુશળતા

માિસક ધોરણે સગભા� બહ�નોના સશંોધા�મક અ�ભુવ દશા�વ� ુ ંપ�ક (TMR – 04)
���આુર� ૨૦૨૧ 

તપોવન ક����ુ ંનામ *

તાલીમાથ� બહ�ન�ુ ંનામ અને સરના�ુ ં*

તપોવન ક���મા ંજોડાયા તાર�ખ *

તપોવન ક���મા ંકરાવવામા ંઆવતી ��િૃ�ઓ ��યેના અ�ભુવો. ��િૃ�ઓના ંનામ લખી ડ�સ (-) કર� પછ� અ�ભુવો લખવા. *



- હમંેશા આનદંનો અ�ભુવ 
- �ાર�ક મન અ�વ�થ થાય તો ��િૃત થી �વ�થ રહ�વા�ું

યોગ થી કમર નો �ુખાવો �ાર�ય થયો ન�હ

બાળકને �દર થી જ �� ુસાથે જોડાણ થ�ું

સહજતાથી �ુફં અને �ેમ િમનલ બેન તરફથી મ�યો

કઈ પણ કરતા પહ�લા  િવચાર કરવાની ટ�વ પડ�
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online children's university tapovan kendra

Riddhi Punit Shah  
33 golden park palace road Mahavirnagar Himmatnagar 
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All activities experience is very nice and useful 
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All activities experience is feeling very good 

preyar peaceful 

yoga ,preyar and dhyan- very peaceful

very comfortable 

improved positivity and creativity and very nice experience 
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Sector 20 gndhinagar

Sangitaben h valand, plot no 1239/2 sector 2 a gandhinagar

01012021

Yog, pranayaam-khub sara

Omkaar- saro anubhav
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Sara

Khub sara

Saras

Sara
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Children University Gandhinagar

Shilpa Shailesh Chaudhary

01/03/2021

Drawing, Story Telling, Reasoning-Maths, Recipe - Those activities are very beneficial for child overall development 

Paper Crafting Garbh Samvad Pregnancy related guidance - Those activities are very much useful for child mental development 
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Yoga - Pranayam -This Physical activities are indeed feel very refresing 

Prayer, Omkar mantra - During this activities i deeply feel spiritual

i personally visited tapovan center at which i met meenaben: She is very cool and calm  

I enjoyed 
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